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KONFERENCJA PODOLOGICZNA
13 kwietnia 2014, Hala Stulecia, Wroctaw
Sala wyktadowa C

HALLUX VALGUS - MOZLIWOSCI TERAPII W GABINECIE 13.04.2014

PODOLOGICZNYM. POKAZ WYKONYWANIA INDYWIDUALNYCH ORTOZ  10:15 - 11:00

Prelegentka: spec. ds. podologii, fizjoterapeutka Katarzyna Zawadzka

W dzisiejszych czasach Hallux valgus jest jedng z najcze$ciej spotykanych deformac;ji stép.
Dotyka ona dzieci, mtodziez jednak w najwiekszym stopniu dotyczy osdéb dorostych
i w podesztym wieku. Podstawg dzialan podologa jest u$wiadomienie pacjenta
o koniecznos$ci podjecia dziatan profilaktycznych. W przypadku zaistnienia problemu,
nalezy starac sie zahamowac¢ dalszy rozwéj deformaciji i jej konsekwencje, rzutujace na caty
aparat ruchu.

PROCEDURY ZABIEGOWE W PRZYPADKU PAZNOKCI WRASTAJACYCH 13.04.2014

I WKRECAJACYCH SIE 11:15-12:00

Prelegent: spec. ds. podologii Piotr Bielawski

W trakcie wykladu zaprezentujemy szereg zabiegdw zmierzajgcych do usuniecia
draznigcego fragmentu plytki, redukcji stanu zapalnego, terapii odciskéw w wale
paznokciowym i w niektérych przypadkach wysuszenia "dzikiego miesa". Calo$¢ zostanie
wzbogacona pokazem aplikacji indywidualnej klamry ortonyksyjnej wg. Fraser'a.

NAJCZESCIE] SPOTYKANE DEFORMACJE STOP PACJENTOW I SPOSOBY 13.04.2014

RADZENIA SOBIE Z NIMI - NA PRZYKEAD NATURALNE CHODZENIE 12:15 - 13:15

Prelegenci: spec. ds. podologii, fizjoterapeutka Katarzyna Zawadzka,
spec. ds. podologii Piotr Bielawski

Wrodzone i nabyte deformacje stop wspomagane latami ,niehumanitarnym” obuwiem,
ktére powodowato przy kazdym kroku nieprawidtowe roztozenie sit obcigzenia - wreszcie
musza doj$¢ do gltosu. Dysfunkcje w ich obrebie bywaja przyczyng bdlow kolan, bioder czy
kregostupa. Jaka jest rola podologa w $wiadomej profilaktyce? Jakie rozwigzania mozemy
zaproponowac naszym pacjentom?

13.04.2014
14:15 - 15:00

OSTROGA PIETOWA - TERAPIA

Prelegentka: spec. ds. podologii, fizjoterapeutka Katarzyna Zawadzka

Co charakteryzuje problem ostrogi pietowej? Bardzo czesto b6l pojawia sie nagle i pozostaje
z nami na dlugie miesigce. Kiedy bolg stopy zaburzone jest funkcjonowanie catego
organizmu. Nie oznacza to jednak, ze bdl musi sta¢ sie naszym przyjacielem. Rynek
medyczny oferuje dzi§ wiele sposobow radzenia sobie z tym problemem - s3 to zabiegi
fizykoterapeutyczne, ¢wiczenia, taping, masaz.
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Z PRAKTYKI PODOLOGICZNE]: SWIADOME PODEJSCIE DO PROBLEMU 13.04.2014

HIPERKERATOZ. POKAZ PRAWIDLOWE] PRACY SKALPELEM 15:15 - 16:00

Prelegent: spec. ds. podologii Piotr Bielawski

Hiperkeratoza to zjawisko nadmiernego, przy$pieszonego namnazania i gromadzenia
komorek naskorka. Czesta przypadto$cig towarzyszaca wspomnianemu problemowi jest
dyskomfort i bdl, utrudniajagcy codzienne funkcjonowanie. Jak powinien wygladac
nowoczesny warsztat pracy w odniesieniu do takich probleméw? Wyktad bedzie
obszernym zbiorem informacji nt. przyczyn wystepowania nadmiernego rogowacenia,
nowoczesnych technik pracy oraz sposobdw zapobiegania przypadtosci.

UWAGA: ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W PROGRAMIE. ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA NA
BIEZACO AKTUALIZACJI PROGRAMU NA WWW.WIGOR-TARGIL.COM

PRELEGENCI:

spec. ds. podologii Katarzyna Zawadzka - fizjoterapeuta, terapeuta metody Kinesio
Taping, masazysta, specjalista ds. podologii, absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
Chcac pomdc zglaszajacym sie do niej pacjentom, szukata mozliwosci dalszego rozwoju,
ktéry odnalazta u boku podolog Magdaleny Hafezi-Chojeckiej. Zawodowo zwigzana
z Centrum Podologicznym® na Zdrowiu.

spec. ds. podologii Piotr Bielawski (Centrum Podologiczne® Filia w Rzeszowie) -
kosmetolog, pedagog, wyktadowca na sympozjach i warsztatach z zakresu podologii.
Ksztalcit sie u boku dyp. podolog Magdaleny Hafezi-Chojeckiej. Obecnie kontynuuje
zdobyte doswiadczenie zawodowe we wtasnej firmie, Filii Centrum Podologicznego®
w Rzeszowie. W pracy zawodowej wykorzystuje nowoczesne techniki podologiczne.
Z ogromnym zaangazowaniem przekazuje zdobyte umiejetnosci zainteresowanym organizacjg kursow,
szkolen w zakresie spec. pedicure, podologii. Wspétpracuje ze stowarzyszeniami diabetykéw, amazonek
w woj. Podkarpackim.

Udzial w wykladach w ramach Konferencji Podologicznej potwierdzony jest Certyfikatem

Uczestnictwa.
Dostepne w biurze w
targow przedsprzedazy*
1 wyktad
(nie obejmuje biletu wstepu na targi) 257k 20 7k
Karta wstepu
(upowaznia do udziatu we wszystkich
wyktadach przez dwa dni targéw, jest 100 zt 75 zt
jednocze$nie dwudniowym biletem wstepu na
targi)

* Bilety w przedsprzedazy dostepne do 04.04.2014.


http://www.wigor-targi.com/
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DOSTEPNY NA STRONIE WWW.WIGOR-TARGI.COM

Karta wstepu na Konferencje Podologiczng upowaznia réwniez do udziatu
w III Konferencji Dni Urody i Spa.

Organizator:

:\FiENCJ-/\®
WIGOR

Partner - Centrum Podologiczne Na Zdrowiu

podologia
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